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Щополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
<<Основы хореографии>>

Педагог и составитель программы:
Устюгова Марина Владимировна- педагог дополнительного образования

Возрастной диапазоп обучающихся: от 4 -7 лет
Продолжительность реалшзации : 2 rода

Аннотация к программе:
Танец с незапамятных времен занимает важное место в жизни человека. Воспитание
детеЙ на л}п{ших образцах кJIассического, народного и других танцевЕLльных

направлениЙ развивает у них художественныЙ вкус, чувство прекрасного. Занятия
танцами не только учат понимать и создавать прекрасное, они рЕtзвивают образное
мышление и фантазию, способствуют гармоничному всестороннему р€ввитию
личности подрастающего поколения. Занятия хореографией дают организму

физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта, формируют
правильную осанку, прививают основы этикета и грамотные манеры поведения в

обществе. На занятиях обуrающиеаязнакомятся с теоретическими и практическими
основами р€lзличных направлений хореограф"", актерского мастерства, акробатики,

rIатся импровизировать. У них развивается память, координацид мимика.

Разделы программы : тренировочные упражнения, элементы кJIассического
экзерсиса у станка и на середине заIIа, танцевальные и акробатические элементы,
концертная деятельность.

Адрес реализации программы:
ДЛt <<Ровеснию>, образ овательЕая площадка << Спарта>
г. Челябинск, ул. Вязовая, 29 т.8(35l)77З-46-22
Объединение - коллектив современного танца KDans not stop>>


